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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในปี 2565 ตั้งแต่วันที ่1 มกราคม - 20 เมษายน 2565 พบ
ผู้ป่วย จ านวน 1098 ราย เสียชีวิต 2 ราย กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ อายุ 5-14 ปี 
รองลงมา คอื 15-24 ปี และเดก็แรกเกดิ - 4 ปี ตามล าดับ จังหวัดทีม่ีอัตราป่วยต่ประชากรแสน
คนสูง 5 จังหวัดแรก คือ กรุงเทพมหานคร แม่ฮ่องสอน นครปฐม พัทลุง และราชบุรี 
ตามล าดับ
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พยากรณโ์รค ฉบบัที ่

16/2565

การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึน้ เน่ืองจาก
ในช่วงนี้ มีฝนตกในหลายพืน้ที ่ท าให้น ้าขังในภาชนะต่างๆ เป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย และกลุ่มเสี่ยงโดยเฉพาะกลุ่มเด็กวัยเรียน 
ทีอ่ยู่บ้านในช่วงปิดเทอม มีโอกาสถูกยุงลายกัดในช่วงกลางวันได้  จึงขอให้ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ รวมถึงผู้ปกครอง ช่วยกัน
ก าจัดแหล่งพันธุยุ์งลายบริเวณชุมชน และรอบบ้าน โดยเน้นมาตรการ “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” คือ 1) เก็บบ้านให้ปลอดโปร่ง ไม่มี
บริเวณอับทบึให้ยุงลายเกาะพัก 2) เก็บขยะที่อยู่บริเวณรอบบ้าน เก็บเศษภาชนะทีต้่องการทิง้ไว้ในถุงด ามัดปิดปากถุง และน าไป
ทิง้ลงถังขยะ เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์ง และ 3) เก็บน ้า ภาชนะที่ใส่น ้าเพื่ออุปโภคบริโภค ต้องปิดฝาให้มิดชิด ล้างคว ่า
ภาชนะทีไ่ม่ใช้แล้ว และเปลี่ยนน ้าในกระถางหรือแจกันทุกสัปดาห ์ใส่ทรายก าจัดลูกน ้าหรือปล่อยปลากินลูกน ้าในภาชนะทีปิ่ดฝา
ไม่ได้ ป้องกันไม่ให้ยุงลายวางไข่ และเน้นการป้องกันไม่ให้ยุงกัด โดยทายากันยุง และนอนในมุ้ง ซึ่งสามารถป้องกันได้ 3 โรค คือ 
1. โรคไข้เลือดออก 2. โรคตดิเชือ้ไวรัสซิกา 3. โรคไข้ปวดข้อยุงลายหรือโรคชคุินกุนยา 

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าว่า หากบุตรหลานหรือคนในครอบครัวมีอาการไข้สูง ให้หลีกเลี่ยงการซือ้ยารับประทาน
เอง หากจ าเป็นให้ใช้ยาพาราเซตามอล ห้ามใช้ยาในกลุ่มเอ็นเสด เช่น ยาไอบรูโปรเฟน แอสไพริน หรือยาแก้ปวดไดโคลฟิแนก 
เพราะถ้าเป็นไข้จากโรคไข้เลือดออก ยากลุ่มนีอ้าจมีผลท าให้เลือดออกมากขึน้  ทัง้นี ้เมื่อรับประทานยาพาราเซตามอลแล้ว อาการ
ไม่ดีขึน้ ควรรีบไปพบแพทยเ์พื่อให้ได้รับการวินิจฉัยและการรักษาทีเ่หมาะสม สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมสามารถติดต่อได้ทีส่ายด่วน
กรมควบคุมโรค โทร.1422


